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К р и т ,  Г р е ц и я
Старые новые рецепты 
Поистине эллинистические процедуры проводят в Spa Suite 
Anax & Anassa критского курорта Nana Princess в Херсонис-
сосе. Например, скраб из оливковых семян, виноградных 
косточек и арганового масла, который здорово подготав-
ливает кожу к ровному средиземноморскому загару. Или 
ритуал Mediterranean Su Minoan, отсылающий к древней ми-
нойской цивилизации, в которой для ухода за кожей исполь-
зовали продукцию из рожкового дерева. Спустя века его по-
лезные свойства по-прежнему актуальны: семена в составе 
скраба удаляют омертвевшие клетки, а сок, постепенно рас-
пределенный по всему телу, обладает успокаивающим свой-
ством. Эффективность процедуры усиливается 30-минутным 
массажем и расслабляющим парением в сауне. 
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