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Active Beauty 
– собственная 
линия косметики 
Terme di Saturnia. 

Уже более трех тысячелетий 
здесь бьет горячий источ-
ник: вода проходит много-
летний путь через горные 
породы, насыщается ми-
нералами и выходит на по-
верхность при постоянной 
температуре +37,5 °C. Это 
природное чудо стало осно-
вой уникального курортно-
го комплекса.
Пятизвездочный курорт 
включает spa-центр, ком-
плекс термальных бассейнов, клинику косметологии, поле 
для гольфа на 18 лунок и рестораны, которые сотруднича-
ют с локальными фермерами и винодельнями.
Утро здесь начинается с сеанса йоги, хайкинга по окрест-
ным полям, где можно встретить косуль и зайцев, или 
неспешной прогулки к «звездам инстаграма» каскадам 
Cascate del Mulino, а также со стакана термальной воды 
натощак – она запускает метаболические процессы – и 
грязевой маски для лица. 
День продолжается расслабляющими процедурами с ис-
пользованием термальной воды и планктона – уникальной 
органически-минеральной субстанции, обладающей мощ-
ным восстанавливающим и очищающим эффектом. Кстати, 
косметическая линия, применяемая в spa-процедурах, 
разработана на основе этой же воды и планктона. А все 
средства после консультации 
врача-дерматолога или кос-
метолога можно приобрести 
в бутике отеля, чтобы забота 
о себе не заканчивалась даже 
после отъезда.
Термальная вода в источни-
ке Terme di Saturnia обновля-
ется естественным образом 
каждые четыре часа, остава-
ясь идеально чистой и насы-
щенной такими элементами, 
как сера, кальций и магний. 

Гидромассажные ванны, 
каскады с теплой водой, зе-
леная лужайка с шезлонга-
ми и мягкий пар, поднима-
ющийся утром и вечером от 
воды, создают почти мисти-
ческую атмосферу для иде-
ального отдыха и лечения. 
Поклонники комплексно-
го подхода к своему здоро-
вью могут выбрать одну из 
специализированных меди-
цинских программ Method, 

направленных на выведение токсинов, контроль веса, омо-
ложение кожи и гармонизацию психического здоровья. 
Гастрономия в Terme di Saturnia – продолжение филосо-
фии здоровья. В ресторане 1919, который находится в исто-
рическом здании отеля, построенном из травертина 100 
лет назад, можно заказать смузи и салат из свежих овощей 
или попробовать тосканскую классику – флорентийский 
стейк, любуясь с террасы золотым закатом над термаль-
ным источником. А в траттории La Stellata, открывшейся 
недавно в бывшем здании фермы на территории гольф-
поля, гостей ждет аутентичная атмосфера Мареммы, па-
норамная терраса с видом на кардиограмму тосканских 
холмов и сытные блюда местной кухни: домашняя паста, 
бобовые, мясо, овощи с фермерских хозяйств и лучшие 
местные вина. На холм гостей доставляют на гольф-каре, 

но приятно прогуляться и пешком. 
В 2020 году на курорте завершилась масштаб-
ная реновация. Дизайнеры стремились соз-
дать пространство, где интерьер и природа 
смогли бы стать единым целым. И у них это 
получилось: фасады из травертина, нату-
ральные материалы, сдержанные оттенки, 
виды на бесконечные аллеи кипарисов и пи-
ний создают ощущение, что курорт суще-
ствует здесь испокон веков. 
Terme di Saturnia Natural Destination – это ме-
сто, где древние силы природы гармонично 
влияют на здоровье и красоту. 
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ФОРМА ВОДЫ
В долине между живописными холмами 

южной Тосканы у подножья городка 
Сатурния, где когда-то обитали загадочные 

этруски и поправляли здоровье римские 
легионеры, расположен один из самых 

знаковых термальных курортов Италии – 
Terme di Saturnia Natural Destination. 
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